TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

KAPC§OLI A HOLNAPERT!
SPOROLJ A
VILAGITASSAL!

<

» Feleslegesen ne vilagitsunk! Kapcsoljuk le
a lampat, ha elhagytuk a helyiséget és nem

tartézkodik benne senki. ﬁ’ tlt\ o
» Hasznaljuk ki a természetes fényt az irodaban, 2 EEEE‘EL"L?__.
mert a szemunknek is sokkal egészségesebb. o

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhet6. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kézott.



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

FUTS A HOLNAPERT!
OPTIMALIZALD

A ,S,ZO,BA-,
HOMERSEKLETET!

» Kilén szabalyozhaté fitStesteklkel
optimalizalhatjuk az adott helyiség
hémérsékletét.

» A szabalyozhatdsag 12-18%-os flitésenergia- jj %
csolkkenést és pénzmegtakaritast is =
eredményez.

ENERGIAE.C.

T i e i R TR
171 Soged. bioss 43T
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A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és K6zm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzéjarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



Energiahatékonysagi szemléletformalas

Magyarorszag csatlakozott az EU Energiahatékonysagi Iranyelvéhez EED
(Energy Efficiency Directive) 2012/27 EC

Lényeges elemei:

Az energiaszolgaltatok éves értékesitésiik 1,5 % csokkentik energia megtakari-

tast eredményez6 intézkedésiikkel.

K6zponti allami tulajdont épliletek flitott alapteriiletének évi 3% energetikai feltjitasa.
Kozszféra energia-hatékony éplileteket , szolgaltatasokat és termékeket vasarol.
Nagyvallalatok elvégeztetik a kotelezd energetikai auditot.

KKV szektor szamara el6irt szakreferens alkalmazasat

A korabbi felhasznalasi és valos idejl fogyasztasi adatokhoz torténd hozzaférés.

Az éplletenergetikai Iranyelv hazai szabalyozasi kdrnyezete.

7/2006. (V.24.) TNM rendelet az éplilet energetikai jellemzéinek meghatarozasrol

Primer energia fogalma. Kévetelményértékek szintjei, fajlagos hdéveszteség-tényezo,
Osszesitett energetikai jellemzék értelmezése. Az épliletenergetikai szamitasok modszere.
A légallapotra vonatkozé kévetelmények , flitési és a HMV rendszerre vonatkozé kovetelmények.

176/2008.(VI1.30.) Kormanyrendelet az épiiletek energetikai jellemzéinek tanusitasarol
A rendelet alkalmazasi kore . Tanusitas szabalyai

264/2008. (X11.6) Kormanyrendelet a h6 termel6 berendezések és légkondicionalé rend-
szerek energetikai felllvizsgalata.

AZ ENERGIA HATEKONYSAGI CELKITUZESEK MEGVALOSITASANAK KOZPONTI FELADATAI
ES STRATEGIAI DOKUMENTUMAI

Nemzeti Energiahatékonysagi Cselekvési terv

38(1) Az e torvény hatalya ala tartozo energia hatékonysag -javito intézkedések, tovabba a
varhato és az elért energiamegtakaritast harom évente-az e torvény végrehajtasara kiadott
korményrendeletben meghatarozott kételezé tartalmi elemekkel és a 2012/27/EU eurépa
parlamenti irdnyelv értelmében a nemzeti energiahatékonysagi cselekvési tervben kell bemutatni.

Ezen cselekvési tervhez csatlakozva javasoljuk a kovetkezd javaslatok megfontolasat, elfogadasat.
Az aldbbiakban kozolt oldalakon csatlakozunk az orszagos energia hatékonysagi program
megismertetéséhez népszerdlsitéshez. /kézolt anyagok a jogtulajdonos hozza jarulasaval/
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Aktualis tudni valok
Energia tanusitvany

Az energetikai tanusitvany alapvetd célja, hogy az éplletek energetikai
jellemzdéinek meghatarozasardl sz6l6 7/2006 TNM rendeletben eldirt részletes
szamitasi mddszertan alapjan értékelje az épllet fajlagos 6sszesitett energetikai
kovetelményértékét. Az értékelés eredményérdl a tanusité az épllet energetikai
szempontU mindsitésére hiteles tanusitvanyt allit ki. A tanusitas teljes korlen
dokumentalt és az Orszagos Epitésiigyi Nyilvantartas szdmara részletesen
Bévebben itt

Hasznos tippek az energia hatékony felhasznalasarol

Sok kicsi sokra megy

Hasznara valhat, ha ismeri az itt felsorolt trikkoket, legyen sz6 izzécserérdl,
mosogatasroél, vasalasrol, szell6ztetésrdl, a lakds optimalis hmérsékletérdl, a
tévé, a f6z6edények, az olajsttd vagy a vizforralé hasznalatarodl, esetleg
hazfelljitasrol: szigetelésrdl, radiatorokrél vagy Uj ablakok-ajték vasarlasarol.
Tovabbi részletek...



http://www.eon.hu/Sok_kicsi_sokra_megy
http://enhat.mekh.hu/index.php/category/tovabbi_tippek/feed/
http://enhat.mekh.hu/index.php/category/energetikai-tanusitvany/feed/

A HOLNAPERT!

FRISSITS A HOLNAPERT!

OKOSAN!

Gyakran, de csak par percig szelléztesstink, jj % -
hogy a falak, berendezési targyak ne hiiljenek le. " ENERGIA E .

Alar évi 20% tobbletkiaddshoz is vezetheta nem =m0
megteleld szelléztetés.

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti Gnkéntes elkotelezdéseét szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



A HOLNAPERT!

FOZZ A HOLNAPERT!

A KONYHABAN!

F6zéshez hasznaljuk a megfelel6 céleszkozoket,
példaul kavétézét vagy vizmelegitot. / “\\ ENERGIAE C.

Egyszerre csak annyi vizet forraljunk, e AT b e i3
amennyire sziikségink van a tedhoz, kavéhoz,
mert ezzel is jelentds energiat takaritunk meg.

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és K6zm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzéjarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

NULLAZZ A HOLNAPERT!

ARAMTALANITS
MUNKA UTAN!

» A késziilékeket aramtalanitva megsziintet-
hetjiik a felesleges fogyasztast. ‘5\

» Egy szamitdgép és két mobiltolts esetén akar ﬁiﬁ y ENERGIAE .C.
69 kWh energiafogyasztas-megtakaritast o iewiwman
is jelenthet évente, ha hasznalat utan
kihtzzuk Gket.

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabdlyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozétt.



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

T(")L;r('SD] A HOLNAPERT!
HUZDKI
A MOBILTOLTOD!

» Ha a 4,1 millié magyar haztartasban
egyetlen t6lt6 sem marad a konnektorban
hasznalatlanul, akkor ezzel 5 milli6 kWh }:y t{\ ENERGIAE .
energiat, vagyis 188 millié Ft-ot spérolhatunk Tt st
meg évente. o

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapesolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



Mindenrdl vegyesen

Egy friss felmérés szerint a fiatalok szeretnének ugyan hozzajarulni a
kornyezetvédelemhez és a fenntarthatésaghoz, a tobbség azonban nem mondana le a
kényelmérol, példaul az autéhasznalatrél Bdovebben itt



http://enhat.mekh.hu/index.php/feed/

TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

SZELEKTAL] A HOLNAPERT!
GYUJTSD KULON
A HULLADEK-

FAJTAKAT!

» A hulladék — mint masodnyersanyag —
visszajuttatasa a gazdasag vérkeringésébe
komoly kérnyezeti elényokkel jar. jj k\‘\ ENERGIAE C.
» Szinte minden tipust mlianyag Gjrahasznosithatd., T2 e e
Fajtankénti szétvalogatas utan altalaban daraljak,
mossak és granulatumot készitenek beldle.
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A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



N' A HOLNAPERT!

LEP] A HOLNAPERT!

LIFT HELYETT!

A rendszeres lépcs6zés serkenti a vérkeringést, f | \ EMERGIAE.C.
javitja a kondiciot, segit az egészségmeglbrzésben. === rmTE ™
Negyedora aktiv 1épcsozéssel korilbelil

100 kcal-t éget el a szervezetiink.

i oy TR

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a

s
s

plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkételezddését szimbolizélja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

VALTS A HOLNAPERT!

NYOMTASS
FEKETEBEN!

» A szines nyomtatd 6kolégiai labnyoma
lényegesen nagyobb, mint fekete-fehér tarsaé. ﬁ‘ \‘.\ ENERGIAE C.
» A kazetta 6kologiai labnyoma Gjratoltéssel U S
is jelent6sen csékkenthetd, mivel nincs
sziikség tjbdli legyartasara.

An s, T,

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly modon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logojanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozétt.



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

SPOROL] A HOLNAPERT!

CSOKKENTSD
APAPIR-
FOGYASZTASOD!

fa sziikséges.
» A papirgyartas a vilag energia-
felhasznalasanak 4%-at teszi ki.

ENERGIA E.C.

FESEGL AR L N L TR
37 acwed. bricss 3T

» 1tonna papir el6allitisdhoz 3,5 tonna
i

e

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti Gnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



Elektromos autodzas

Az elektromos autézdas a korabbi, kdolajra alapozott kozlekedés alternativajat
jelentheti. Az elektromos jarmuUvek kdzvetlen karosanyag-kibocsatas nélkiil,
valamint alacsony zajterheléssel muikoédnek, igy hozzajarulnak az élhet6 varosok
kialakuldsahoz. Ehhez azonban szikséges az infrastrukturalis hattér mieldbbi

kiépllése. Bédvebben itt



http://enhat.mekh.hu/index.php/2015/12/28/elektromos-autozas/

Hansa Kontakt kft
Székhely: 6728 Szeged Back Bernat Gt 6

Adoszam: 11099286-2-06
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FELHASZNALT ENERGIA CO2 KIBOCSAJTASA
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MUNKAVALLALOK SZEMLELETFORMALASA

Passziv elérés: 100 % Aktiv elérés 35 f6

Szemléletformalas kapcsan munkatarsaink az alabbi témakban kaptak tajékoztatast:

Vallalati energiahatékonysagi tandcsok L

MegUjuld energia lehetdségek, hiité, f(ité klima Szelektiv hulladék gydijtés, fités vezérlés, kondenzécios
berendezések, inverteres berendezések alkalmazésanak kazan, tavf(ités, a geotermikus f(ités elterjedése,
lehetGsége. Hoszivattylk gépkocsi ipar valtozasai lehetdségei, inverteres klima berendezések , elektromos
(elektromos autézas) kondenzéacios kazanok, autdzas, viztakarékossag.

hécserélék, teljesitmény tényezé vizsgalata, kiaknazasa.




	HANSA KONTAKT.pdf
	Sheet1


